
来所時のバイタルチェックで、いつもと違う脈の様子に気づいたスタッフ。触診により不整脈の可能性を
確認し、ケアマネジャーを通じてご家族へ連絡。医療機関を受診された結果、不整脈と診断されました。 
ご家族からは「デイで診ていただいたおかげで助かりました」と感謝のお言葉をいただき、早期対応の重
要性を改めて実感いたしました。日々の小さな変化に気づくことがご利用者の安心につながることを念頭
に、スタッフ一同これからも丁寧な関わりを大切にしてまいります。

今月の取り組み紹介

裏面へ続く

2025年12月号2025年12月号

リハビリプラザ
松原だより

秋の運動会
運動会3種目、一つ目は、紐の端にトイレットペーパー
の芯を取り付け音楽に合わせて、鳴りやんだら籠を
もったスタッフにとられないよう引っ張る競技。二
つ目は、それぞれ点数が書かれた箱にボールを入れ
ていく競技と、三つ目は、皆でもった紐に5つ輪や
筒を送っていく競技をしました。皆様競技になると
熱心に参加され、終わった後は楽しかった、もう1
回したいと言われていました。
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― 安心してご利用いただける環境づくり ―― 安心してご利用いただける環境づくり ―

冬の野菜を植えています♪折り紙で彼岸花

曜日対抗ボール入競技は、ほんの点差で火曜日チー
ムの優勝！優勝チームには、おやつに水ようかんを。
準優勝のチームも、1点差でしたのでおやつ味わっ
て頂きました。



クラブ会員様を随時募集中です♪
クラブ活動も充実しています！クラブ活動も充実しています！

壁画アート

麻　雀

将　棋

囲　碁

カラオケ

アートクラフト

Switchチャレンジ

脳トレ

トランプ

飼　育

塗り絵

編み物

足温浴

メドマー

ネイル

写　経

テーブルゲーム

園　芸

お手伝い
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リハビリプラザ松原のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況
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