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今月の取り組み紹介

強い帰宅願望が続き、 落ち着かない時間を過ごされていた

ご利用者。 そこで職員は、 少しでも心が向く活動を探し、 将

棋やカラオケなどのクラブ活動へ参加できるよう丁寧な声掛

けを続けました。 活動に触れるうちに、ご利用者の表情は徐々

に和らぎ、 帰宅願望は見られなくなりました。 今では 1 日を

通して穏やかに過ごされ、 ご家族からは 「家では鼻歌なんて

歌わなかったのに、 デイに行くようになってよく鼻歌を歌うよう

になった」 と嬉しいお声もいただきました。

楽しみが増えたことで満足度も高まり、 利用回数の増加にも

見学時より 「仕事があるので帰ります」 とおっしゃられ、 強

い帰宅願望が見られたご利用者。 そこで身体を動かすことが

好きという情報をもとに、 午前中は運動中心のプログラムへ

参加していただきました。 以前、 製本の仕事をされていた経

験を踏まえ、 午後は手作りカルタの制作を提案。 「仕事」 に

近い活動がぴったりと合い、 楽しんで取り組まれるようになり

ました。 今では帰宅願望はまったくなくなり、ご家族からは「家

で内職していると嬉しそうに話すようになった。 デイの日を自

分で管理して楽しみにしている」と喜びの声をいただきました。

その人の “好き” や “経験” に寄り添うことで、 安心と笑

顔が戻ってくる。 そんなことを改めて感じた取り組みとなりまし

た。 これからも、一人ひとりの “できる” と “笑顔” を大切に、

寄り添う支援を続けてまいります。

母の日のイベントをしました。
お祝いとして亀のキーホルダーをプレゼント
しました。スタッフによるUFOの踊りを披
露し、全員にポンポンを渡し、踊れる人には
踊って頂き、応援して下さる人にはポンポン
を振ってもらいました。カーネーションのお
花を持ってもらい写真撮影♪
スタッフはUFOに乗ってやって来たという
寸劇を披露☆亀のキーホルダーはご利用者が
一生懸命作って下さいました。感謝！
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― その人らしい時間を取り戻すために ―― その人らしい時間を取り戻すために ― ― “好き”を安心につなげる ―― “好き”を安心につなげる ―

つながりました。 その人らしい “ 心のゆとり ”

を取り戻すお手伝いができた、 温かい取り組

みとなりました。

鯉のぼりの飾りでいっぱい 白熱のオセロ対決

松原営業所　〒580-0042 松原市松ヶ丘 3-4-10　TEL：072-339-2330　FAX：072-339-2340（相談窓口：高橋）　松原営業所　〒580-0042 松原市松ヶ丘 3-4-10　TEL：072-339-2330　FAX：072-339-2340（相談窓口：高橋）　

6月号
2026年




