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災害はいつどこで起きるか分かりません！
事前に準備をして大切な命を守りましょう。

備蓄品 

・持病のある方の薬
・その他 ( 右のイラスト参照）

・３日分程度の食糧と飲料水

災害への備え出来ていますか？　

＊準備しすぎても持ち出せなけれ
　ば意味がありません。
　リュック等がおススメ！！

緊急時に必要な支援や情報を迅速に
伝えるために推奨されています。
民生委員から配布されますが、未配
布で希望される方は、市役所で受け
取る事も出来ます。

災害連絡カードとは？

＊避難場所や約束ごとを家族と
　相談しておきましょう！！

＊目立つ場所に置きましょう！！

備蓄品 どのようなもの？
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※ ご利用状況 ※

インスタグラム

なでしこ公式アカウントへは
こちらのＱＲコードから

毎年６月と１０月に実施しています。
消防センターと実際にやり取りを
行い、 通報時の訓練を行います。

確実な情報の伝え方や初期消火について、
避難経路の確認など非常時に備えています。

１０月１９日、 職員に第二子とな
る 『男の子』 が誕生しました。

消防通報訓練消防通報訓練

新しい
生命

　　　お誕生
おめでとうございます！

　　　パパより
「いっぱい食べて、 いっぱい
遊んで強くたくましいジェン
トルマンに育っておくれ
よ！！」


