


クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、
ご質問がある方はお気軽にお問合せください。

クラブ活動実施中！クラブ活動実施中！

リハビリプラザ羽曳野のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

要介護 1のご利用者

• 下肢筋力・バランス能力の低下を予防し日常生
活動作自立度の維持を図ることができる。 
• 休むことなくリハビリ訓練に参加することができる。

目標

80歳代女性。歩行補助具（多点杖）を使用され
ているご利用者様の取り組み事例をご紹介いたし
ます。
こちらのご利用者様は他者交流が非常に良好で、
日頃から周囲の皆様と積極的なコミュニケーショ
ンを図られています。日々の訓練においては、当
日のご様子や体調に配慮し、入浴後の時間帯に実
施しております。特に、吊り具を用いた「スリン
グ運動」には大変意欲的に取り組まれており、午
後からの全体体操にも継続して参加されていま
す。
一時期、体調不良による入院のため利用を中断さ
れておりましたが、退院後は無事に利用を再開さ
れました。現在は、退院後の体調変化に十分留意
しながら、徐々にリハビリのペースを戻されてい
ます。
今後とも、ご自宅における日常生活動作（ADL）
の維持・向上を目指し、安全管理を徹底した上で、
適切な支援を継続してまいります。

機能訓練の事例 紹介コーナー

手作りアート

折り紙

カラオケ

トランプ

麻　雀

Switchチャレンジ

壁画アート

脳トレ

クイズ

塗り絵

飼　育

将　棋

お手伝い

園　芸

オセロ

ペーパークラフト
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