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書初めコンクール 表彰式
１月に開催されたハートケアグループの書初めコンクールの結果発表が
ありました。高槻営業所からも多数の受賞者が選ばれました。
受賞された皆さんおめでとうございます☆
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園　芸

将　棋

書　道

カラオケ

メドマー

飼　育

ハンドメイド

編み物

懐メロ歌謡

スクラッチアート

脳トレ

ヨ ガ

麻　雀

塗り絵

写　経

トランプ

ジグソーパズル

読　書

アイロンビーズ

シネマ

クラブ活動も充実しています！

要介護2のご利用者

機能訓練の事例 紹介コーナー機能訓練の事例 紹介コーナー

• 自分のペースで活動し、在宅生活を送る。

• 定期的にデイを利用し、心身を動かす。

目標

70歳女性。 要介護2。

3年前の冬に杖歩行が困難となり呂律も回らなくなり救

急搬送。 腰椎新鮮骨折・両側大腰筋血種のため入院。

既往歴に多発性筋炎があり蜂窩織炎から腰椎新鮮骨折

を経て敗血症となりショック状態となり人工呼吸器管理と

なりました。 その後、 回復され退院し救急搬送された年

の夏からデイ利用開始となりました。

移動は車椅子で恐怖心からか利用初期はマシンへの移

乗が困難でしたが、 介助と身体の動かし方など、 積極

的に声を掛けていく事で、 見守りで移乗可能となる。

一時的に右肩関節の手術のため利用休止されていまし

たが利用再開後に運動も再開し、 右肩の痛みがあるた

め馬蹄型歩行器での歩行訓練を開始。

連続歩行距離も徐々に伸び、 マシントレーニング実施後

に25ｍを 2往復歩行器で移動するまでに回復。 ご本

人も 「こわさがなくなってきた」 と前向きな発言も見られ

るようになってきました。

クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、
ご質問がある方はお気軽にお問合せください。
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