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クラブ会員様を随時募集中です♪ご興味のある方、
ご質問がある方はお気軽にお問合せください。

クラブ活動実施中！クラブ活動実施中！

リハビリプラザ高槻のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

要介護 1のご利用者

• 物忘れの進行を予防し、気分転換して活動的に
過ごすことができる。 
• 昼夜逆転を予防し生活リズムを崩さず過ごすこ
とができる。

目標

90歳代女性。昨年のご病気の手術や、お体の痛み
の影響もあり、退院当初はご自宅にこもりがちで
食事量も低下している状態でしたが、ご本人のペー
スに合わせたリハビリプログラムの継続により、
現在は順調に回復され、デイサービスを休まず利
用して積極的に運動に取り組まれており身体機能
を維持されています。また他のご利用者ともよく
お話しされるなど、運動と他者交流の貴重な機会
となっています。ご家族はご本人の物忘れや活動
低下、歩行時のふらつき（転倒リスク）を心配し
ており、運動の継続による機能維持を希望されて
います。今後は転倒リスク等に配慮しながら、現
在自立している日常生活動作や筋力・体力の維持
を目指します。引き続きリハビリを中心とした活
動で日中の活動量を増やし、生活リズムを整えて
夜間の良眠につなげるとともに、家族の介護負担
軽減を図ります。

機能訓練の事例 紹介コーナー

園　芸

将　棋

書　道

カラオケ

メドマー

飼　育

ハンドメイド

編み物

懐メロ歌謡

スクラッチアート

脳トレ

ヨ ガ

麻　雀

塗り絵

写　経

トランプ

ジグソーパズル

読　書

アイロンビーズ

シネマ

月

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

火

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

水

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

木

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

金

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

土

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

高槻営業所　〒569-0083 高槻市永楽町 1-14 TEL：072-673-0201 FAX：072-673-0202（相談窓口：田邊）　高槻営業所　〒569-0083 高槻市永楽町 1-14 TEL：072-673-0201 FAX：072-673-0202（相談窓口：田邊）高槻営業所　〒569-0083 高槻市永楽町 1-14 TEL：072-673-0201 FAX：072-673-0202（相談窓口：田邊）


