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クラブ会員様を随時募集中です♪
ご興味をお持ちの方や、内容について詳しく知りた
い方は、ぜひお気軽にお問合せください。お待ちし
ております！

クラブ活動も充実しています！クラブ活動も充実しています！

リハビリプラザ桜ヶ丘のご利用状況です。
お気軽にお問合せください。

○…空き △…要相談

○ ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

ご利用空き状況ご利用空き状況

要支援 2のご利用者

• 糖尿病や呼吸状態が悪化しないように、適切な
食事量や運動量を行う。
• 良好な体調が維持出来て、外出を楽しみたい。

目標

80歳代女性　昨年9月より、デイサービスにて
Nustepマシン（全身運動型のリカベントバイク）
の使用を開始された方がいます。導入当初は下肢に
力が入りにくく、歩行時には足底の感覚が乏しく、
「足が浮いているような感覚がある」と話されてい
ました。また、転倒も複数回経験されていました。
その後、Nustepマシンによる運動を継続的に実施。
現在では負荷5で 1000歩を行えるまでに運動量が
増加し、下肢の筋力向上が見られています。足底の
感覚も徐々に改善し、体重をかけやすくなったこと
で歩行が安定。転倒はまったくなくなり、ご本人も
安心して日常生活を送られています。
加えて、運動習慣の定着により、以前は不安定だっ
た血糖値もこの1年間は安定しており、医師からも
「状態は良好」との評価を受けています。

機能訓練の事例 紹介コーナー
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